
懺者，陳露也。悔者，悔改也。懺悔改過，就是自己陳訴已往的罪過，自新未來的行為，所以懺悔是我們修道
人第一要素。因為素日對人處事接物，非偏即倚，造下種種罪惡，若不實心懺悔改過，怎麼成道呢？諺云：「
上天沒有帶罪的仙佛，人間沒有負罪的官吏。」也就是此意。

故今生懺悔，乃為三期末劫，自己靈性出苦而懺悔，為養成潔白完人而懺悔，為玄祖超生而懺悔。懺悔之真義
，希望各位萬勿疏忽。每天我們所讀的懺悔文上：「彌勒祖師，妙法無邊，護庇眾生，懺悔佛前，改過自新，
同註天盤。」也是說吾們修道，茍不懺悔日新，總難達到圓滿之期望。
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