
嗔為三毒之一，凡一切念念不平，存計較之心者，均是嗔心。我們修道，本性是活潑自然無為的。所以道與天
時，隨機轉變；人性光圓洒沱，亦應隨機轉變，切莫稍遇不適心，即隨境遷，而一念嗔心，引入陰魔矣！

像從前邱祖修道，初遇相士，說他面相最惡，將來定主餓死。但後來邱祖功行圓滿，未曾餓死，並且成了神仙
。他偶而嗔心一動，高駕雲頭，尋相士質問沒有餓死之原因。經相士謂其陰隲高大，面相已轉凶為吉，才覺悟
乃是自己嗔心動了。馬上靜心息念，身入山中，打坐參禪。但他嗔心既生，雖然覺悟得快，而天考不貸，終難
了事，招來了種種陰魔，攪亂了他的身心。幸邱祖早識此意，把握牢固，未曾動搖。不然一念之差，前功盡棄
，永墜沉淪。

所以嗔心為害，實在可怕。希望大眾警之、戒之！
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