
謹言者，乃不輕於言也。慎行者，乃行動檢點也。因人之言語行動，每宜發而中節。若不中節，就有歧事發生
。小者自身名譽糟糕，受人誣唾排斥；大者牽掣大眾，招來種種魔考，受辱受謗。

所以孔子戒人謹言曰：「君子欲訥於言。」又曰：「言未及之而言，謂之躁；言及之而不言，謂之隱；未見顏
色而言，謂之瞽。」又曰：「可與言而不與之言，失人；不可與言而與之言，失言。」子貢亦曰：「一言以為
知，一言以為不知。言不可不慎也。」慎行就是防非改過，莫要粗心大意，發生意外。

總之，「謹言慎行」就是叫人言語舉動，戒慎恐懼，慎微、慎獨，念念莫離的意思。故吾們修道，一言一行，
於道有益，於道有補者，舉之。否則戒之。
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