
五色令人目盲。五音令人耳聾。五味令人口爽。馳騁畋獵。令人心發狂。難得之貨。令人行妨。是以聖人為腹
不為目。故去彼取此。

盲是眼瞎。爽是快利。馳騁是驅逐。畋獵是打鳥獸。妨是害。

眼貪看五色教人眼瞎了。耳貪聽無音教人耳聾了。口貪吃五味教人口裡失了味覺。心好外邊馳驅畋獵菩就教人
心發狂。難得的貨物。教人行害人的事。因此聖人為腹的內養。不為眼的外馳。所以去那外馳取此內守。

這一章。是說聲色貨利。皆是身外之物。能貪求無厭。便傷人的生。戕賊人的性命。所以聖人舍外而修內。孔
子說非禮勿視。非禮勿聽。非禮勿言。非禮勿動。觀音菩薩說無眼耳鼻舌身意。皆是這個意思。

寵辱若驚。貴大患若身。何為寵辱若驚。寵為下。得之若驚。失之若驚。是為寵辱若驚。何為貴大患若身。吾
所以有大患者。吾有身。及吾無身。吾有何患。故貴以身為天下者。可以寄天下。愛以身為天下者。可以託天
下。
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