
寵辱若驚。貴大患若身。何為寵辱若驚。寵為下。得之若驚。失之若驚。是為寵辱若驚。何為貴大患若身。吾
所以有大患者。吾有身。及吾無身。吾有何患。故貴以身為天下者。可以寄天下。愛以身為天下者。可以託天
下。

寵是寵幸。辱是羞辱。

寵幸羞辱皆像是受驚的。最重大的患沒有像身的。怎麼說是寵幸羞辱皆像受驚呢。有寵幸就有羞辱。羞辱從寵
幸來的。寵更為下。所以得寵就像受驚。是怕羞辱要來。失寵也像受驚。是驚喜辱可以免。怎麼說重大的患沒
有像身的。我所以有大患處。因為我有這身。便有情慾。生出一切憂患。及至於我不愛這身。有身若無身。我
還有什麼禍患呢。再推而論之。貴身以為如天下之重的。可以寄存他天下。愛身以為如天下之大的。可以託付
他天下。

凡天下之人。沒有不願欲得寵幸的。因為一得了寵幸。便可享宮室的華美。妻妾的事奉。窮困親朋的逢迎。所
以夤緣奔走。運動鑽營。不管禮儀。不顧廉恥。推其所以然的緣故。也不是本心無良。不過身之情慾為害。不
知能貴人的就能賤人。寵榮正是汙辱所由來。況且諂媚求進。不免東郭墦間之羞。最寵榮的地方。就是最汙辱
的地方。所以有道德的人。視寵猶辱。得寵便像受驚一樣。並知所以求寵的皆此身情慾之故。視此身若無有。
將病原除卻。這雖似不愛其身。而其實乃真愛其身。非仁勿為。非義勿行。不使此身受半點汙染。愛此身比天
下還重。一省一道一縣一區之權利。人皆競爭不暇。已猶視天下之大。又漠然淡然。毫不動心。如此超然世外
。似乎無用。不知惟不以天下為事的。才可以寄託天下。證之歷史。像帝舜視天下如敝屣。帝堯寄之以天下。
便能重華協於帝。伊尹擊馬千駟弗視。祿之以天下弗願。湯託之以天下。便能放太甲於桐而不篡位。終能使太
甲處仁遷義。不然。熱心官場貪戀富貴的人。要寄託他天下。怎麼不害百姓以肥己呢。老子此章的議論。若本
著用人。大則天下國家。小則一省一邑。及一事之細。無不像拿著憑據一樣。如爭權奪利。只知有身的這些人
。寄託給他天下。如何能行。小子讀此章書。無量的感慨呢。

視之不見名曰夷。聽之不聞名曰希。搏之不得名曰微。此三者不可致詰。故混而為一。其上不皦。其下不昧。
繩繩兮不可名，復歸於無物。是為無狀之狀。無象之象。是謂恍惚。迎之不見其首。隨之不見其後。執古之道
。以御今之有。能知古始。是謂道紀。
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