
致虛極。守靜篤。萬物並作。吾以觀其復。夫物芸芸。各歸其根。歸根曰靜。靜曰覆命。覆命曰常。知常曰明
。不知常妄作兇。知常容。容乃公。公乃王。王乃天。天乃道。道乃久。歿身不殆。

篤是誠。復是返還。芸芸是多。殆是危險。

致這虛到了極點。守這靜到了至誠。萬物雖併發生。我不隨著他發生。我觀看他的週而復始。這萬物發生。長
葉開花雖甚繁多。究竟仍然各歸他的根源。歸了根源就叫做靜。靜就叫復還生長的命。復還生長的命就叫真常
。知道真常就叫明。不知道真常。妄動作就招兇。知道真常。就不隨物變。容納一切。能容納就大公無私。大
公無私就可以為天下的王。王就可以合天。天就可以合道。道就能長久。身歿了也不危險。還永遠存在。

這一章。是說大道虛是其常。有是其變。靜是其常。動是其變。有的動的必仍歸於不有不動。所以守定常道。
天下萬事萬物雖紛紛擾擾。我只以虛含有。以靜待動。並且不見其有。不見其動。惟見萬古不變的常道。既不
見其變。便不隨著事物俱變。亙古常存。身雖殆仍然存在。不然。若隨著事物紛紛擾擾。便墜到氣數漩渦之中
。怎麼不危險呢。

太上不知有之。其次親之譽之。其次畏之。其次侮之。信不足。有不信。猶兮其貴言。功成事遂。百姓皆謂我
自然。
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