
跂者不立。跨者不行。自見者不明。自是者不彰。自伐者無功。自矜者不長。其在道曰餘食贅行。物或惡之。
故有道者不處。

跂是翹起腳來。跨是抬起腿來。贅是餘。

翹著腳想站的高的站不住。抬起腿跨想走的遠的走不動。自己表現的不能明顯。自以為是的不能彰揚。自己稱
功的沒有功。自己誇長處的沒有長處。要說在道上。就叫貪著多吃。貪著遠行。吃的過飽。行的過勞。物類還
犯嗹。所以有道的不辦這個。

這一章仍是發明前二章不爭的意思。又甚言欲高欲速的大害。為物所不取。人要是亂爭。連物也不如了。但老
子不爭的宗旨。不是依賴無恥的說法。前已屢次辨明。這不再說。

有物渾成。先天地生。寂兮寥兮。獨立而不改。周行而不殆。可以為天下母。吾不知其名。字之曰道。強為之
名曰大。大曰逝。逝曰遠。遠曰反。故道大。天大。地大。王亦大。域中有四大。而王居其一焉。人法地。地
法天。天法道。道法自然。
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