
重為輕根。靜為躁君。是以聖人終日行。不離輜重。雖有榮觀。燕處超然。奈何萬乘之主。而以身輕天下。輕
則失根。躁則失君。

躁是急躁。輜是臥息其中的車。重是載的資糧。燕是安。

凡物重的為輕的根。能靜的為急躁的主。因此聖人自早至晚。一天不離了載著資糧的車。雖就是有極尊榮的美
觀。安穩穩的坐在車上。超然不動。怎麼出萬輛兵車的國王。還拿著身子自輕。去奔馳天下的繁華。不知輕浮
就失了根。躁動就失了主。

大地是重的。一切輕的萬物生到上邊。為一切萬物的根。海水是靜的。一切躁動的百川流到裡頭。為一切水的
主。人輕浮的不能擔任。躁動的不能持久。必厚重鎮靜的。才能任重致遠。所以聖人終日行。並不執著於靜。
行不離坐的車及資糧。並不敢自輕。雖貴為天子。富有四海。極人間榮觀。不但若固有之。並看著合破鞋一樣
。超然世外。毫不動心。不為繁華所牽引。怎麼有那極尊貴的人。萬乘之主。就是千金之子的說法。若認為大
國的君主。則君主以外皆不可愛身了。輕舍了身殉情慾。飛揚浮躁。以致失了根本。失了主人。真是可惜。

善行無轍跡。善言無瑕謫。善計不用籌策。善閉無關鍵而不可開。善結無繩約而不可解。是以聖人常善救人。
故無棄人。常善救物。故無棄物。是謂襲明。故善人不善人之師。不善人善人之資。不貴其師。不愛其資。雖
知大迷。是謂要妙。
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