
道生一。一生二。二生三。三生萬物。萬物負陰而抱陽。衝氣以為和。人之所惡。惟孤寡不穀。而王公以為稱
。故物或損之而益。或益之而損。人之所教。我亦教之。強梁者不得其死。吾將以為教父。

負是揹負。損是減失。益是增益。衝是下垂的樣子。父是王。

道生的虛無一氣。一氣判為二。生的陰陽。陰陽會合生的三才。三才生的萬物。萬物皆是揹著陰而抱著陽。陰
陽收斂於下。以生太和之氣。凡事皆以下為上。人所厭惡的。獨有孤寡不穀。是最下的。這王公貴人反以自稱
。所以這物或者損他反到有益。或者增益他反到有損。是謙受益。滿招損的道理。古人所以教人的。我也拿著
這話教訓人。強梁的必不得正命而死。我將要拿這道理為教人的主宰。

佛經上說。無明震動。忽有山河大地。原來天地人物。皆是大道妄情生的。人秉大道妄情而生。所以氣就易於
飛揚。性就易於好高務強。然飛揚氣就散。高強性就傷。因此聖人之教。使飛揚的收斂回來。高強的處於謙下
。才能以返還先天呢。

天下之至柔。馳騁天下之至堅。無有入於無間。吾是以知無為之有益。不言之教。無為之益。天下希及之。
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