
善建者不拔。善抱者不脫。子孫祭祀不輟。修之於身。其德乃真。修之於家。其德乃餘。修之於鄉。其德乃長
。修之於邦。其德乃豐。修之於天下。其德乃普。故以身觀身。以家觀家。以鄉觀鄉。以邦觀邦。以天下觀天
下。吾何以知天下之然哉。以此。

拔是拔起。脫是脫落。輟是止。豐是滿。

善於建立的。就牢不可拔。善於懷抱的。就萬不能脫落。傳到後世子孫祭祀不止。因為他有德行。實行修德於
身。他的德才真。又修之於一家。他的德才有餘。修之於一鄉。他的德才長大。修之於一國。他的德才豐滿。
修之於天下。他的德才能普遍。所以拿我的身看人的身。我身能修。人身也能修。拿我的家看人的家。我家能
齊。人家也能齊。拿我的鄉看人的鄉。我這鄉能化。人的鄉也能化。拿我的國看人的國。我國能治。人國也能
治。拿我的天下。看人的天下。我的天下能平。人的天下亦能平。我何以知天下能以平呢。就以我本身推測而
知。

建立的大。沒有大起立功於國的。懷抱的好。沒有好過抱著玉璧的。然敵國破。功臣亡。匹夫無罪。懷璧其罪
。是這建功懷璧。不但不能長久。並且有殺身的禍。獨有抱道於身。立德於天下的。才能宗廟饗之。子孫保之
。萬世沒有更變。立德於天下。看著極難極大。不知卻極近極易。就在一身。中庸上沒說嗎。執柯伐柯。其則
不遠。大學上沒說嗎。壹是皆以修身為本。孟子上沒說嗎。修其身而天下平。要真能修德於身。不但可以齊家
治國平天下。並能治一切世界。一切天下。一切天地萬物。皆自我身而位育呢。

含德之厚。比於赤子。毒蟲不螫。猛獸不據。攫鳥不搏。骨弱筋柔而握固。未知牝牡之合而血夋作。精之至也
。終日號而不嘎。和之至也。和和曰常。知常曰明。益生曰祥。心使氣曰強。物壯則老。是謂不道。不道早矣
。
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