
含德之厚。比於赤子。毒蟲不螫。猛獸不據。攫鳥不搏。骨弱筋柔而握固。未知牝牡之合而血夋作。精之至也
。終日號而不嘎。和之至也。和和曰常。知常曰明。益生曰祥。心使氣曰強。物壯則老。是謂不道。不道早矣
。

含是包含。螫是蟲刺人流入毒液。據是按拏。攫是撲取。握是握持。血夋是小孩的外腎。嘎是怒聲。

包含德行厚的人。就比像赤子。赤子不知害物。厚德感召的。毒蟲也不螫他。猛獸也不按拏他。抓物吃的鳥也
不撲他。他雖然骨弱筋柔。卻生機握持的很堅固。不知牝牡的調和。卻能真陽興起。這是真精純到極點了。一
天哭號。卻沒怒聲。和到極點了。知道和的。就稱為知常道。知道常道的。就稱為至明。以太和自養。增益生
機的。稱為吉祥。心不為氣質擾亂。能以率氣。使氣不橫暴的。稱為剛強。這樣以保合太和為增益生機。以心
率氣使不外洩為強。才能合著道。像萬物生氣發洩。固然能強壯。然物強壯了就老。這樣稱為不合乎道。不合
乎道就早死了。

前章說立德於天下。其本源就在修身。這修身也不用什麼奇方異術。只是不失赤子的心就是了。赤子心和氣柔
。厚德之象。和氣感召。龍降虎伏。且說赤子無私無慾。元氣不洩。所以能生生不息。凡物生氣發洩於外。雖
能暢茂。然盛極必衰。衰老而死。獨松柏春天不甚旺。所以能歲寒不彫。物尚且如是。人何莫不然呢。

知者不言。言者不知。塞其兌。閉其門。挫其銳。解其紛。和其光。同其塵。是謂玄同。故不可得而親。不可
得而疏。不可得而利。不可得而害。不可得而貴。不可得而賤。故為天下貴。
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